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L. POWODZ

Przed powodzia:

1) przygotuj si¢ do powodzi zanim ci¢ ona zaskoczy,

2) dowiedz si¢ w Urzgdzie Gminy:

a. czy mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym),

b. czy miejsce twojego domostwa jest polozone powyzej czy ponizej powodziowych
pozioméw wody — na podstawie historii powodzi na danym terenie,

c. czy 1 w jaki sposob publikowane begda ostrzezenia o zagrozeniu powodziowym,

d. kiedy ogtaszane jest pogotowie i alarm przeciwpowodziowy,

e. jakie beda stosowane sposoby alarmowania na wypadek powodzi,

3) ubezpiecz siebie i mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej czg$ciowo
zrekompensowac straty; przechowuj polisy ubezpieczeniowe, inne dokumenty i warto§ciowe
przedmioty w bezpiecznym miejscu,

4) jesli mieszkasz na terenie czgsto nawiedzanym przez powodzie, zgromadz niezbgdne
materiaty 1 narz¢dzia budowlane, takie jak plyty ze sklejki, folia plastikowa, gwozdzie
budowlane, mlotek i pita, podnosnik, fopaty, worki z piaskiem,

5) zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza si¢ mieszkanie, dom, obejscie przed powodzia i
grabieza,

6) naucz domownikéw sposobu odlaczania zasilania w energig elektryczna oraz odcinania
doptywu gazu, naucz dzieci jak i1 kiedy wezwac¢ policjg, straz pozarng oraz jak nastroi¢ radio
na odbior informacji o sposobie postgpowania,

7) popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by shuzyli jako
miejsce kontaktu dla twojej rodziny, upewnij si¢ czy wszyscy jej cztonkowie znaja adresy 1
telefony 0so6b kontaktowych.

Kiedy zagrozenie powodzig staje si¢ realne (bardzo prawdopodobne):

1) sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu uniknigcia
cofania si¢ wody z systemu kanalizacyjnego oraz systemu drenazowego, w ostatecznosci uzyj
duzych korkow lub czopoéw do zatkania przeciekow, rur i zbiornikdw,

2) przygotuj sig, aby by¢ samowystarczalnym przez okres kilku dni i zdolnym do pomocy
sobie 1 innym,

3) zgromadZ materialy i podstawowe narz¢dzia budowlane, przydatne do zabezpieczenia
budynku przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (lopaty, worki, piasek, folia
plastikowa, gwozdzie),



4) zaopatrz si¢ w przydatny sprzet: latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie, inne
zrodla $wiatla (Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki), butle gazowe i1 kuchenki
turystyczne, apteczke pierwszej pomocy i podstawowe leki,

5) nataduj baterie w telefonach komérkowych,

6) informuj Urzad Gminy oraz Ochotnicza Straz Pozarna o bezposrednim zagrozeniu
powodziowym, podajac jednocze$nie swoj adres zamieszkania oraz o potrzebie zaopatrzenia
w worki przeciwpowodziowe — worki b¢da do odbioru w remizach OSP na terenie gminy.

7) miej wlaczone radio bateryjne na czgstotliwosci radia regionalnego w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i ew. sposobach postgpowania,

8) przenie§ wartosciowe wyposazenie domowe z piwnic i parteru na wyzsze pigtra,

W czasie powodzi:

1) w przypadku chwilowego znajdowania si¢ na terenie bezposrednio zagrozonym
natychmiast przemieszczaj si¢ w wyzej potozone miejsca,

5) odlacz urzadzenia elektryczne i nie dotykaj ich, gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie, wylacz
sie¢ gazowa 1 wodociagowa,

6) nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, ktore moga by¢ skazone,

7) nie spaceruj na obszarach zalanych, poniewaz szybko przemieszczajaca si¢ fala
o wysokosci kilkunastu centymetréw moze przewréci€ i przemiesci¢ dorostego cztowieka,

8) jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed soba tyczki, przy
czym do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego,

9) jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do
uktadania lub napehiania workow z piaskiem) - pomagaj!

10) w miar¢ mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj
trzezwos$¢ umyshu,

11) ogranicz do minimum rozmowy z telefonow komoérkowych, co zaoszczedzi baterie, w ten
sposob nie bedziesz obciagzat sieci potrzebnej dla stuzb ratowniczych.

W czasie ewakuacji:

* jesli zarzadzono ewakuacjg, natychmiast stosuj si¢ do polecen osob/ratownikoéw ja
przeprowadzajacych; ewakuacja jest znacznie tatwiejsza i1 bezpieczniejsza zanim woda
powodziowa

stanie si¢ zbyt glgboka dla pojazdow i przekraczajacych ja ludzi,

* nastuchuj w radiu instrukcji ewakuacyjnych 1 stosuj si¢ do nich,

* podazaj zalecanymi drogami ewakuacji — skroty moga by¢ zablokowane.

II. WICHURY I HURAGANY

Ochrona przed wichura lub huraganem ogranicza si¢ w zasadzie do zabezpieczenia obywateli

1 ich mienia oraz do usuwania skutkow zdarzenia.

Przed wystapieniem wichury:

1. Upewnij sig, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postgpowaé w czasie

huraganu oraz naucz ich, jak wytacza¢ gaz, elektryczno$¢ i woda.



2. Opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy czlonkowie
rodziny sa rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole).
3. Naucz dzieci, jak i1 kiedy wzywa si¢ policja lub straz pozarna oraz ktére radio jest

nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury:
1. Miej wlaczone radio bateryjne w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach
postgpowania.

2. Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku;

- sprawdz, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku;

- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu;

- usun z parapetéw i balkondéw przedmioty, ktére moga zagraza¢ przechodniom;

- uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére moglyby narobi¢ szkod (porwane przez wiatr);

- zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ Zrodet $wiatla — jak: latarki elektryczne (baterie do
latarek 1 odbiornikéw radiowych), §wiece;

- sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbg¢dne materialy 1 leki;

- przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odziez,
zywno$¢, wartosciowe rzeczy;

- nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, slupoéw 1 trakcji elektrycznych.

3. Wylacz glowny wylacznik pradu i gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru.

4. Schowaj si¢ w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitow 1 drzwi.

5. Znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

6. Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.
7. Jezeli shuzby ratownicze zalecaja ewakuacjg:

- wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

- opuszczajac mieszkanie wylacz energia elektryczng oraz zamknij glowny zawor wody

1 gazu;

- wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;

- zawiadom kogo$ poza zasiagiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;

-zabierz przygotowany zawczasu podrgczny bagaz oraz ciepta odziez.



Po wichurze:

1.Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

2.Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.

3.0stroznie wkraczaj do swego domu.

4.Sprawdz instalacja (gazowa, elektryczna, wodociagowa i Sciekowa) w zniszczonym domu.
5. O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informu;

stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji, pogotowie energetyczne, gazowe, inne.

ITI. ATAK TERRORYSTYCZNY, WANDALIZM LUB ROZRUCHY ULICZNE

W przypadku ataku terrorystycznego (napadu z uzyciem broni, noza, tadunku
wybuchowego lub innego niebezpiecznego narz¢dzia) nalezy:

w pehi podporzadkowac si¢ wezwaniom napastnikow;

nie prowokowac ich do uzycia sily lub broni;

nie wykonywa¢ gwattownych ruchow, zachowywa¢ si¢ spokojnie, a o kazdym
zamiarze zmiany miejsca lub potozenia (o ile jest to konieczne) uprzedzaé napastnikow;

nie ulega¢ panice (nie krzycze¢, nie ptakac, nie histeryzowac);

nie atakowac napastnikow (poza oczywistymi przypadkami posiadania fizycznej lub
liczebnej przewagi, kiedy $rodki posiadane przez napastnika nie moga spowodowaé
wigkszych szkod, zwlaszcza dla zycia 1 zdrowia interweniujacych oséb);

nie wpatrywac si¢ uporczywie w napastnikow, unika¢ ich wzroku;

wszystkie polecenia i czynnos$ci napastnikow wykonywaé postusznie i spokojnie, nie
wykazujac jednak zbytniej gorliwosci — robi¢ tylko to czego zadaja;

zajmowa¢ w miar¢ mozliwosci miejsca poza strefa dziatania napastnikow 1 poza
drogami ich przemieszczania sig, zwlaszcza odwrotu, wykorzystujac wszelkie mozliwe
zastony (np. meble);

w trakcie napadu prébowaé wezwac pomoc (np. wysytajac SMS z telefonu kom. na nr
112, lub informujac rodzing), o ile nie wiaze si¢ to z ryzykiem zauwazenia przez
napastnikow;

w przypadku szturmu na obiekt antyterrorystow, pozosta¢ na miejscu, chroni¢ caly
czas twarz (drogi oddechowe), piers$ i brzuch, a rece trzymac splecione na karku;

stara¢ si¢ zapamigta¢ mozliwie jak najwigcej szczegotdw dot. wygladu, zachowania
si¢ napastnikOw oraz przebiegu akcji;

w przypadku wycofania si¢ napastnikow, do czasu przybycia policji, nie wychodzié
z obiektu i nie dotyka¢ pozostawionych przez nich przedmiotow.

w przypadku aktow wandalizmu i rozruchéw ulicznych nalezy:

zawiadomi¢ policjg;



. zamkna¢ wszystkie pomieszczenia (drzwi 1 okna) i nikogo nie wypuszczad
(wpuszczac)
do czasu uspokojenia sytuacji;

. obserwowac teren i stan zagrozenia;

IV. ZAGROZENIE PROMIENIOTWORCZE

. przekaza¢ sygnat osobom z najblizszego otoczenia (wspotlokatorom);

. wylaczy¢ pracujace urzadzenia (wentylatory, klimatyzatory, komputery, odbiorniki
TV;

. zabezpieczy¢ pomieszczenia (zamknaé okna, drzwi, itp.);

. zabra¢ dokumenty osobiste, przygotowany zapas zywnosci, indywidualne $rodki

ochrony przed skazeniami, $rodki opatrunkowe, leki;
. pospiesznie przej$¢ do najblizszej budowli ochronnej;

Postgpowanie po ustapieniu skazenia.

. ukrycie (schron) opuszcza sig tylko 1 wylacznie na polecenie stuzby schronowej;
. podporzadkowac si¢ zaleceniom i wskazéwkom stuzb odkazania i dezaktywacji,
. po odwolaniu zagrozenia zglosi¢ si¢ do punktu kontroli dozymetrycznej;

. udzieli¢ pomocy sitom OC w prowadzeniu akcji ratunkowe;.

V. ZAGROZENIA TOKSYCZNYMI SRODKAMI PRZEMYSEOWYMI (TSP)

Sygnat alarmowy w przypadku zagrozenia moze by¢ nadany przez telefon, syrena, ruchome
srodki nagtasniajace, radio 1 telewizj¢ regionalna.

Stan zagrozenia:

wlaczy¢ odbiorniki radiowe i TV na program lokalny w celu wystuchania
komunikatow ostrzegawczych, stosowac si¢ do polecen nadawanych przez obrong cywilna;

. wylaczy¢ urzadzenia wentylacyjne i klimatyzacyjne, zamkna¢ 1 uszczelni¢ wszystkie
otwory wentylacyjne okna i drzwi;

. ludzi przeprowadzié na wyzsze lub nizsze kondygnacje — w zaleznosci od rodzaju TSP
(ewentualnie ewakuowac¢ ze strefy skazonej poprzecznie do kierunku wiatru);

. przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych na wypadek
przeniknigcia gazu do wngtrza pomieszczen;

. powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu i picia;

. w zalezno$ci od okolicznosci powiadomi¢ straz pozarna i policjg;

. do czasu odwotania alarmu przebywaé w uszczelnionych pomieszczeniach;

. po odwolaniu alarmu pomieszczenia doktadnie przewietrzyc;

. po otrzymaniu sygnalu o dlugotrwatym zagrozeniu przystapi¢ do przeniesienia

jednostki organizacyjnej w catosci lub jej czeéci do zapasowego miejsca dziatalnosci.

Odwolanie alarmu
Z chwila odwotania alarmu nalezy niezwlocznie przystapi¢ do:



- prowadzenia zabiegdw sanitarnych;

- odkazania pomieszczen, sprzgtu i materialdow (poprzez wietrzenie, $cieranie, zmywanie,
plukanie);

- usunigcia nieprzydatnych materiatdw (zywnosci, wody, itp.).



